
福建工程学院 2022 年教职工兴趣班课程表 

 
      时

间 

课程 

周一 周二 周三 周四 扫二维码报名 

健身操 
溪源餐厅四楼舞蹈室 

（下午 4:30～6:00）  

 

 

 

瑜  伽 

 
溪源餐厅四楼瑜伽室 

（中午：12:10～13:40） 

 

 

雅韵礼仪   
溪源餐厅四楼 

（下午 4:30～6:00）  

民族舞 
 

 
 

溪源餐厅四楼舞蹈室 

（下午 4:30～6:00） 

 

注：1、线上报名，扫描右方二维码，课程有人数限制，报满为止。如各班报名人数过少，不予开班。 

2、培训课程所需的鞋服、配件、用具、易耗品等主要由学员自行购买和保管使用。 

3、为便于沟通及通知，请老师及时加入各自兴趣班 QQ 群，健身操：240970367、瑜伽：589622788、雅韵礼仪：785440231、民族舞：552408369。 

4、工会联系人：赵丹宇，电话：22863055；刘冰源，电话：22863059。 

 


